
 

 

 



Состояние и методы содержания большинства газонов в Ереване сегодня 
сталкиваются с проблемой неэффективности. Большая часть территорий, формально 
считающихся газонами, представляет собой стихийно заросшие участки с 
проплешинами. Такой "самосев" не выполняет ключевых экологических функций: он 
не удерживает пыль, не поддерживает биоразнообразие и плохо впитывает влагу. 
При этом городские службы тратят ресурсы на его регулярное, но бессистемное 
скашивание. 

Это руководство предлагает современное, экономически выгодное и экологически 
ответственное решение — переход к созданию природных (луговых) газонов. Такой 
подход позволяет не только кардинально сократить затраты на уход, но и превратить 
бесхозные участки в эстетически привлекательные, живые экосистемы, которые 
делают город чище, здоровее и комфортнее для всех его жителей. 

Краткая сводка для принятия решений 
Переход от традиционных городских газонов к природным (луговым) — это 
стратегическое решение, которое приносит прямую экономическую и экологическую 
выгоду. 

●​ Экономия: снижение затрат на уход (покос, полив, удобрения) достигает 
70-80% со второго года эксплуатации. 

●​ Экология: газон становится частью городской экосистемы, поддерживая 
опылителей, улучшая структуру почвы и её способность впитывать воду, а также 
эффективно борясь с городской пылью. 

●​ Устойчивость: природный газон гораздо лучше противостоит засухе, болезням 
и вредителям, что снижает риски и затраты на его восстановление. 

●​ Эстетика: создаётся живой, меняющийся в течение сезона ландшафт, 
повышающий привлекательность городской среды. 

Данное руководство предоставляет всю необходимую информацию для 
планирования и внедрения этого современного подхода к озеленению. 
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Проблемы традиционных городских газонов 
Прежде чем говорить о современных альтернативах, важно понять недостатки тех 
типов газонов, которые сейчас преобладают в городах. Чаще всего встречаются два 
варианта: стихийно заросшие участки и классические монокультурные газоны. 

Газон из самосева 

Это самый распространённый тип озеленения в городах — участки земли, заросшие 
тем, что смогло выжить в сложных условиях. Основу такого газона составляют 
несколько видов агрессивных, устойчивых к вытаптыванию и загрязнению растений, 
например, пырей, подорожник, одуванчик или полынь. Уход за ними обычно сводится 
лишь к периодическому скашиванию. 

С точки зрения экосистемы, такой газон — это "зелёный асфальт", который не 
поддерживает биоразнообразие и не предоставляет пищи для 
насекомых-опылителей, таких как пчёлы, шмели и бабочки. Почва под ним, как 
правило, уплотнённая, эродированная и плохо впитывает воду. Для людей он 
эстетически непривлекателен и часто выглядит как заброшенная, неухоженная 
территория с проплешинами, которые становятся источником городской пыли. Кроме 
того, некоторые растения, часто встречающиеся в самосеве, например полынь, 
являются сильными аллергенами. 

Для городских служб, несмотря на кажущуюся "естественность", такой газон требует 
постоянных трудозатрат на скашивание, чтобы поддерживать хотя бы минимально 
приемлемый вид. При этом он не несёт никакой экологической или эстетической 
ценности, являясь по сути статьёй расходов без реальной отдачи. 

Монокультурный газон 

Это "идеальный" газон из одного-двух видов злаковых трав, который часто можно 
увидеть в парадных зонах. Несмотря на аккуратный вид, он является одним из самых 
проблемных и дорогих типов озеленения. Для экосистемы такой газон — настоящая 
биологическая пустыня, бесполезная для насекомых и птиц. Его поддержание требует 
огромного количества ресурсов: постоянного полива, внесения удобрений, 
загрязняющих почву, а также пестицидов и гербицидов. Это делает его крайне 
неустойчивым к засухе и болезням. 

Для людей он не только эстетически монотонен, но и потенциально вреден из-за 
контакта с используемыми химикатами. С точки зрения городских служб, это самый 
дорогой в содержании тип газона. Он требует частой стрижки (каждые 1-2 недели), 
аэрации, полива и борьбы с болезнями. Любое нарушение в этом сложном цикле 
ухода быстро приводит к полной потере внешнего вида и необходимости 
дорогостоящего восстановления. 
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Смешанные или природные газоны: современная 
альтернатива 
Смешанный газон — это многовидовое растительное сообщество, имитирующее 
естественный луг. Он включает в себя различные виды злаков, многолетних и 
однолетних цветущих растений и является эффективным решением проблем, 
создаваемых традиционными газонами. 

Как это называется? Варианты терминологии 

Существует несколько названий для таких газонов, отражающих разные акценты. 
Наиболее общее — луговой газон, так как он имитирует естественное сообщество из 
многолетних трав и цветов. Если в составе много ярких однолетников, таких как маки 
и васильки, его называют мавританским газоном. Термины природный газон или 
разнотравье подчёркивают использование местных, адаптированных к климату 
растений, а названия биопозитивный или экологический газон делают акцент на 
его ключевой роли в городской экосистеме. 

Где практикуется и почему это эффективно? 

Практика создания смешанных газонов широко распространена в странах Северной 
и Западной Европы (Германия, Великобритания, Нидерланды), и этот подход 
подкреплён как законодательными стимулами, так и доказанной эффективностью. 

Законодательство редко предписывает состав газонной смеси напрямую, но создаёт 
условия, при которых переход на луговые газоны становится самым логичным 
решением. Например, во Франции с 2017 года действует закон, запрещающий 
использование синтетических пестицидов в общественных пространствах, что 
стимулировало службы искать альтернативные методы ухода. На уровне Евросоюза 
действуют стратегии по сохранению биоразнообразия, которые ставят городам цели 
по восстановлению экосистем и сокращению "биологических пустынь", и луговые 
газоны являются ключевым инструментом для их достижения. 

Анализ эффективности подтверждает правильность этого подхода. Муниципалитеты, 
внедрившие эту технологию, фиксируют снижение затрат на содержание газонов на 
50-90% за счёт сокращения числа покосов с 10-15 до 1-2 в год и полного отказа от 
удобрений и гербицидов. Исследования показывают увеличение числа видов 
насекомых-опылителей в 3-5 раз уже на второй год, а также улучшение способности 
почвы впитывать ливневую воду на 30-40%, что снижает нагрузку на канализацию. 
Таким образом, это не просто модный тренд, а проверенная, экономически и 
экологически обоснованная практика. 
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Какие растения используются? 

Состав смеси — ключ к успеху. Обычно он включает три основные группы: 

1.​ Злаковые травы (50-80% смеси): они создают основу, дернину. Используются 
неагрессивные, медленнорастущие виды: овсяница красная, полевица тонкая, 
тимофеевка луговая. Все они хорошо растут в Армении. 

2.​ Многолетние цветущие растения и травы: это ядро лугового газона. 
Примеры: клевер (белый и красный), тысячелистник, цикорий, вероника, 
ромашка, колокольчики, шалфей луговой. Эти растения широко распространены 
в регионе и являются отличным выбором. 

3.​ Однолетние цветы (для мавританского газона): дают быстрый эффект в 
первый год. Примеры: василёк, мак-самосейка, календула (ноготки), лён. 
Учитывая сложные климатические условия Еревана, может потребоваться 
периодический подсев однолетников, если со временем их представительство 
в газоне снижается. 

Главный принцип — подбирать растения, подходящие для местного климата и типа 
почвы. Ключевым фактором успеха является адаптация состава смеси к конкретным 
условиям освещённости. Для открытых солнечных участков подойдут светолюбивые 
луговые цветы и травы, однако для тенистых мест, например, под кронами деревьев в 
парках и дворах, нужна совершенно другая смесь. Она будет состоять из 
теневыносливых растений, будет выглядеть иначе — газон будет менее ярким, с 
акцентом на фактуру листьев и нежные, неброские цветы, создавая атмосферу 
лесной поляны. 

Преимущества для города, экосистемы и людей 

●​ Поддержка биоразнообразия и создание устойчивой экосистемы: 
цветущие растения привлекают пчёл, шмелей и других опылителей, что имеет 
прямой практический эффект. Они необходимы для плодовых деревьев 
(абрикосы, яблони) и кустарников в парках и дворах. Кроме того, луг становится 
домом для полезных насекомых (божьих коровок, хищных жуков), которые 
контролируют численность вредителей, например, тли. Это снижает 
потребность в дорогих и вредных химических обработках всех городских 
насаждений. 

●​ Улучшение состояния почвы: корневые системы разных растений проникают 
на разную глубину, разрыхляя и структурируя почву. Это повышает её аэрацию 
и влагоёмкость — способность накапливать и удерживать влагу. В результате 
поливать такой газон можно реже, а эффект от полива или дождя длится 
дольше. Улучшенное впитывание воды также помогает бороться с эрозией и 
снижает нагрузку на ливневую канализацию во время сильных осадков. 

●​ Борьба с пылью и городской грязью: плотный и сплошной покров смешанного 
газона полностью закрывает почву, в отличие от газонов из самосева с их 
проплешинами. Это эффективно решает проблему городской пыли. Воздух 
становится чище, а для городских служб это означает прямую экономию на 
уборке и мытье улиц. 
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●​ Экономия ресурсов: после того как газон приживётся (на 2-3 год), он требует 
значительно меньше ресурсов. Это прямая экономия для городских служб на 
поливе, удобрениях и топливе для газонокосилок. 

●​ Эстетическое разнообразие: такой газон меняется в течение сезона: одни 
цветы сменяют другие. Это создаёт динамичный и более естественный 
ландшафт, положительно влияющий на психоэмоциональное состояние людей. 

●​ Повышение устойчивости самого газона: многовидовое растительное 
сообщество гораздо более устойчиво к засухе, болезням и вредителям. Если 
один вид страдает, другие занимают его место, и газон не теряет своего вида и 
функций. 

Особенности ухода 

Уход кардинально отличается от традиционного. Это не "больше" или "меньше" ухода, 
а "другой" уход, основанный на знаниях экологии, а не на грубой силе. 

●​ Покос: это ключевой элемент ухода, который имитирует естественные 
процессы, происходящие в природе (например, выедание травы животными). 
Покос производится 1-2 раза ЗА ГОД. Он выравнивает шансы всех растений, 
предотвращая доминирование нескольких агрессивных видов (в основном, 
злаков) и позволяя цвести и размножаться более широкому кругу трав. Первый 
покос делают в середине лета, после того как большинство растений отцвели и 
дали семена. Второй — поздней осенью, для подготовки газона к зиме. Крайне 
важно убирать всю скошенную траву, а не оставлять её на газоне. 

●​ Полив: интенсивный полив нужен только в первый год при укоренении. В 
дальнейшем потребность в воде резко снижается, но важно учитывать 
особенности местного климата. Среднегодовое количество осадков в Ереване 
— около 300 мм, при этом лето очень жаркое и засушливое. Естественных 
дождей будет недостаточно для поддержания газона. Чтобы сохранить 
растения живыми в самые жаркие месяцы, потребуется редкий, но глубокий 
полив. Тем не менее это кардинальное сокращение расхода воды по сравнению 
с ежедневным поверхностным поливом, необходимым для монокультурного 
газона. 

●​ Удобрения: удобрения не нужны и даже вредны. Они стимулируют рост злаков, 
которые начинают вытеснять цветущие виды. Такой газон хорошо растёт на 
бедных почвах. 

●​ Прополка: ручная прополка может понадобиться в первые 1-2 года для 
удаления агрессивных нежелательных видов. В дальнейшем устойчивое 
сообщество само подавляет большинство сорняков. 

●​ Особенности использования: важно понимать, что это не газон для активных 
игр или постоянного хождения. Это элемент ландшафта для созерцания и 
тихого отдыха. Дорожки и зоны для пикников должны быть выкошены отдельно. 

Как получить природный газон 

Успех напрямую зависит от правильной подготовки на старте. Посев поверх 
существующего газона из самосева не даст хорошего результата, поэтому 
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необходимо полностью удалить старую дернину и перекопать землю, убрав корни 
многолетних сорняков. 

Отдельно стоит упомянуть технологию готовых рулонных газонов. Для создания 
природного разнотравья этот метод является рискованным. Привозные газоны, как 
правило, содержат растения, выращенные в других климатических условиях и не 
адаптированные к жаркому и сухому лету Еревана. В результате такой газон быстро 
деградирует и теряет свой видовой состав. Учитывая отсутствие местных 
питомников, производящих рулонный газон из адаптированных засухоустойчивых 
трав, наиболее надёжным и устойчивым решением остаётся посев семян 
непосредственно на месте. 

Для создания газона проще и надёжнее всего использовать готовые, 
сбалансированные смеси семян, которые есть в продаже. Самостоятельное их 
составление также возможно, но требует специальных знаний. 

Ключевой особенностью является норма высева, которая значительно ниже, чем для 
обычных газонов — около 3-5 граммов на квадратный метр (для сравнения, у 
обычного газона — 30-50 г). Это делается для того, чтобы у нежных цветущих 
растений было достаточно света и пространства для развития, и чтобы их не 
заглушили быстрорастущие злаки. 

Для равномерного распределения такого малого количества семян их смешивают с 
песком (в пропорции примерно 1:10), сеют и слегка заделывают в почву граблями. 
После этого рекомендуется укрыть участок нетканым агроволокном — оно защитит 
семена от птиц и пересыхания, ускорив прорастание. 

Возможные сложности и пути их решения 

●​ Негативное восприятие жителями. Одна из главных сложностей — на 
начальном этапе природный газон может восприниматься жителями как 
"неухоженный" или "заброшенный". Эту проблему решает проактивное 
информационное сопровождение: установка табличек, объясняющих суть 
проекта ("Здесь мы создаём цветущий луг для пчёл и бабочек"), публикации в 
местных СМИ и социальных сетях, а также проведение общественных 
обсуждений. 

●​ Первоначальные затраты. Важно правильно оценивать первоначальные 
вложения. Создание качественного монокультурного газона, как правило, 
требует больших затрат на старте из-за необходимости завоза дорогого 
плодородного грунта и высокой нормы высева (или использования рулонного 
газона). Природный газон менее требователен, ему не нужен чернозём, а норма 
высева семян в 10 раз ниже. Таким образом, его создание чаще всего 
оказывается дешевле. Чтобы обосновать эти затраты, полезно сравнивать их с 
колоссальной ежегодной экономией на уходе. 

●​ Доступность семян. Практической задачей может стать поиск готовых смесей, 
идеально подходящих для специфического климата, например, для жаркого и 
сухого лета Еревана. Решением здесь становится поиск специализированных 
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поставщиков и сотрудничество с местными питомниками или ботаническими 
садами для разработки адаптированных смесей на основе местных, 
засухоустойчивых видов растений. 
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